Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tabletés
Kalio jodidas

Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, prieS pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums svarbi

informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé vaistininkas.

- NeiSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités | gydytoja arba
vaistininka. Zr. 4 skyriy.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Potassium iodide G.L. Pharma ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie§ vartojant Potassium iodide G.L. Pharma
Kaip vartoti Potassium iodide G.L. Pharma

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Potassium iodide G.L. Pharma

Pakuotes turinys ir kita informacija
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1. Kasyra Potassium iodide G.L. Pharma ir kam jis vartojamas

Kalio jodidas vartojamas atominio jvykio arba branduolinio reaktoriaus avarijos atvejais, norint apsaugoti nuo
radioaktyviojo jodo izotopy patekimo j skydliauke.

Branduolinio reaktoriaus avarijos atvejais vyksta radioaktyviojo jodo iSmetimas. Susidiirus su juo
radioaktyvusis jodas kaupiasi skydliaukéje. Nuo radioaktyviojo jodo patekimo j skydliauke apsaugoma
vartojant neradioaktyvyji joda (pvz., kalio jodido pavidalu) prie$ radioaktyvyjj uzterSimg ir jo metu.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant Potassium iodide G.L. Pharma

Potassium iodide G.L. Pharma vartoti negalima:

- jeigu yra alergija kalio jodidui arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai (jos iSvardytos 6 skyriuje);

- jeigu Jus sergate autoimunine liga, pasireiskiancia niezuliu ir pisliy susidarymu (pisleliniu dermatitu
(Diuringo (Duhring) liga));

- jeigu padidéjusi Jusy skydliaukés funkcija ir sintezuojama per daug skydliaukés hormony (hipertirozé);

- jeigu Jus sergate tam tikromis kraujagysliy ligomis (hipokomplementiniu vaskulitu).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pries pradédami vartoti Potassium iodide G.L. Pharma pasitarkite su gydytoju arba vaistininku:

- jeigu Jums nustatytas skydliaukés piktybinis navikas arba jeigu gydytojas jtaria tokig buisena;

- jeigu yra kvépavimo taky susiauréjimas (sukeliantis kvépavimo sutrikima), Potassium iodide G.L.
Pharma vartojimas gali pabloginti Sig bukle;

- jeigu Jus gydotés Siuo metu ar anksc¢iau gydétes dél skydliaukes veiklos sutrikimo;

- jeigu Jums nustatyta ypatinga skydliaukés liga, vadinamoji skydliaukés autonomija, ir jos negydote;

- jeigu sutrikusi Jusy inksty veikla;

- jeigu sutrikusi Jisy antinksciy veikla ir dél to esate gydomas;

- jeigu esate netekes daug skyscCiy, yra traukuliy dél padidéjusios temperatiiros;

- jeigu vartojate kurj nors i$ skyriuje ,,Kiti vaistai ir Potassium iodide G.L. Pharma“ iSvardyty vaisty.

Vaikams
Pavartojus Potassium iodide G.L. Pharma pirmyjy gyvenimo savaiciy kadikiui dél jo sveikatos reikia kaip
jmanoma greiciau pasitarti su gydytoju, kad biity galima reguliariai stebéti jo skydliaukés funkcija.

Kiti vaistai ir Potassium iodide G.L. Pharma

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba
vaistininkui.

Prisiminkite, kad §i informacija tinka ir tiems vaistams, kuriuos Jus neseniai vartojote.

Pasakykite gydytojui, jeigu vartojate:



- skydliaukés funkcijg slopinanciy vaisty; vartojant kartu su Potassium iodide G.L. Pharma Jus biitinai
atidziai turi stebéti gydytojas;

- kaptoprilio arba enalaprilio; Sie vaistai gali padidinti kalio koncentracijg Jiisy kraujyje;

- chinidino: Potassium iodide G.L. Pharma sustiprina chinidino poveikj SirdZziai;

- kalj sulaikan¢iy diuretiky (skyscio iSsiskyrimg i$ organizmo skatinanciy vaisty) amilorido arba
triamtereno; Sie vaistai gali sukelti kalio koncentracijos padidé¢jima Jusy kraujyje.

Potassium iodide G.L. Pharma gali turéti jtakos gydymui radioaktyviuoju jodu ir skydliaukes tyrimy
rezultatams.

NéStumas ir Zindymo laikotarpis
Jeigu esate néscia, zindote kuidikj, manote, kad galbit esate néséia, arba planuojate pastoti, tai pries vartodama
§] vaistg, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Nésciosios negali iSgerti daugiau kaip vienos 2 table¢iy dozés. Jeigu Potassium iodide G.L. Pharma geriama
vélyvuoju néStumo laikotarpiu, rekomenduojama patikrinti naujagimio skydliaukés funkecija.

Zindyvés negali gerti daugiau kaip viena 2 table¢iy doze.
Jodas iSsiskiria su zindyvés pienu, bet jo kiekio vaiko apsaugai nepakanka. Todél jodo table¢iy kudikiui taip pat
reikia duoti (Zr. 3 skyriy ,,Kaip vartoti Potassium iodide G.L. Pharma®).

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Kalio jodidas geb¢jimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.

Potassium iodide G.L. Pharma sudétyje yra laktozés
Sio vaisto sudétyje yra laktozés (pieno cukraus). Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad netoleruojate kokiy nors
angliavandeniy, kreipkités 1 ji prie$ pradédami vartoti §j vaista.

3. Kaip vartoti Potassium iodide G.L. Pharma

Jodo tabletes galima vartoti tik po aiskaus vyriausybés kreipimosi, pavyzdziui, per radija arba televizija.
Negerkite tableciu savo nuoziira.

Potassium iodide G.L. Pharma visada vartokite tiksliai, kaip nurodé gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkites |
gydytoja arba vaistininka.

Geriausiai, siekiant apsisaugoti, tabletes iSgerti kaip jmanoma anksc¢iau (geriausiai dviejy valandy laikotarpiu)
po praneSimo, kad i$siskyré radioaktyvusis jodas.
Taciau vis dar naudinga tableciy iSgerti praéjus iki 8 valandy po radioaktyviojo jodo ekspozicijos.

Tabletg galima sukramtyti arba nuryti nesukramtyta. Kad ktidikiams biity lengviau vartoti tinkamg dozg, tablete
galima sutrinti ] miltelius arba iStirpinti vandenyje, sirupe arba panaSiame skystyje. Kol tabletés visiSkai iStirps
gali uztrukti apytikriai iki 6 minuciy. Prie§ duodami vaisto savo vaikui, jsitikinkite, kad tabletés visiSkai iStirpo.

Rekomenduojamos dozés

Suaugusieji ir vyresni kaip 12 mety vaikai: 2 tabletés.

3-12 mety vaikai: 1 tableté.

1 mén.- 3 mety vaikai: 1/2 tabletés.

Naujagimiai (iki 1 mén.): 1/4 tabletés.

Nésciosios (bet kurio amziaus): 2 tabletés. Si dozé gerai apsaugo ir vaisiy.
Zindyveés (bet kurio amZiaus): 2 tabletés.

Naujagimiams ir vyresniems kaip 60 mety zmonéms negalima gerti daugiau kaip vienkartine doze.
Potassium iodide G.L. Pharma nerekomenduojama vartoti vyresniems kaip 40 mety asmenims, nes maziau

tikétina, kad jiems gydymas jodo tabletémis bus naudingas po radioaktyviojo jodo ekspozicijos. Taciau
asmenims, kuriems yra dideliy radioaktyviojo jodo doziy ekspozicijos rizika (pvz., gelbéjimo ar valymo



operacijose dirbantiems skubios pagalbos darbuotojams), gydymas blokuojant jodu skydliauke gali biiti
naudingas.
Anksciau i8vardytos vienkartinés dozés pavartojimas apsaugo nuo radioaktyviojo jodo galimo patekimo.

Jeigu radioaktyviojo jodo iSsiskyrimas tesiasi (>24 val.), esant ekspozicijos pasikartojimui, uzterSto maisto arba
geriamojo vandens vartojimui, ir jeigu evakuacija nejmanoma, gali biiti reikalinga vaisto suvartoti pakartotinai.
Tablet¢ galima padalyti j lygias dozes.

Ka daryti pavartojus per didele Potassium iodide G.L. Pharma doze?

Didesnés negu aprasyta Potassium iodide G.L. Pharma dozés vartojimas apsauginio poveikio nesustiprina.
Jeigu Jus pavartojote per didel¢ Potassium iodide G.L. Pharma doze, gali biiti apsinuodijimo jodu pozymiai,
pasireiskiantys Salutiniu poveikiu kvépavimo sistemai ir sukeliantys Sirdies veiklos sutrikimus.

Jeigu Jus pavartojote per didele Potassium iodide G.L. Pharma dozg, nedelsiant kreipkités i gydytoja.

4. Galimas Salutinis poveikis

Potassium iodide G.L. Pharma, kaip ir visi kiti vaistai, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne
visiems Zmonéms.

Reti (gali pasireiksti re¢iau kaip 1 i§ 1000 pacienty)
- Laikinas odos iSbérimas.

Daznis nezinomas (negali bti jvertintas pagal turimus duomenis)

- Padidéjusio jautrumo reakcijos: gali biiti seiliy liauky patinimas, galvos skausmas, Svokstimas arba
kosulys, skrandzio veiklos sutrikimas.

- Jodo sukelti autoimuniniai sutrikimai (Greivso liga, Hasimoto liga), toksiné mazginé struma ir jodo
sukelta laikina padidéjusi arba sumazéjusi skydliaukés funkcija.

- Padidéjes skydliaukés aktyvumas (pasireiskiantis svorio mazéjimu, padidéjusiu apetitu, Silumos
netoleravimu ir padidéjusiu prakaitavimu), skydliaukés uzdegimas, padidéjusi skydliauké su miksedemos
pozymiais (bukle, kurios metu sustoréja oda, audiniai, labiausiai poky¢iai pasireiSkia veide) arba be juy.

- Depresija, nervingumas, impotencija ir mieguistumas (po tgstinio vartojimo).

- Seiliy liauky uZdegimas, virSkinimo trakto sutrikimai.

PraneSimas apie Salutinj poveikj

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Apie
Salutinj poveik] taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti interneto svetainéje www.vvkt.It esancig
formga ir pateikti ja Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
vienu i§ §iy bady: rastu (adresu Zirminy g. 139A, LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el.
pastu NepageidaujamaR@vvkt.It, taip pat per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaine (adresu http://www.vvkt.It). PraneSdami apie Salutinj poveikj
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Potassium iodide G.L. Pharma
Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.
Laikyti gamintojo pakuotéje, kad vaistas biity apsaugotas nuo $viesos ir drégmeés.

Ant lizdinés plokstelés ir dézutés po ,,Tinka iki/EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, §io vaisto
vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti | kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.


http://www.vvkt.lt/
http://www.vvkt.lt/

6.  Pakuotés turinys ir kita informacija

Potassium iodide G.L. Pharma sudétis

Veiklioji medziaga yra kalio jodidas. Vienoje tabletéje yra 65 mg kalio jodido, atitinkan¢io 50 mg jodo.
Pagalbinés medZziagos yra kukuriizy krakmolas, laktozé monohidratas, mikrokristaliné celiuliozé (E 460),
bazinis butilintas metakrilato kopolimeras, magnio stearatas (E 572).

Potassium iodide G.L. Pharma iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Baltos arba rusvai baltos, apvalios, islenktos tabletés su kryzmine perlauzimo vagele vidinéje puséje ir ranteliais
Sonuose.

Lizdinégje ploksteléje yra 2, 6, 10 arba 20 tableciy.
Gali biti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.
Registruotojas ir gamintojas

G.L. Pharma GmbH
Schlossplatz 1

8502 Lannach
Austrija

Jeigu apie §j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités ] vietinj registruotojo atstova.

UAB ,,GL Pharma Vilnius*

A. Jaksto g. 12

LT-01105 Vilnius

Tel. + 370 5 2610705

El pastas: office@gl-pharma.lt

Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:
Airija, Estija, Jungtin¢ Karalysté, Latvija, Malta: Potassium jodide G.L.Pharma 65 mg
Bulgarija: kanues iogun G.L. Pharma 65 mg tabnetku

Cekija: Jodid draselny G.L. Pharma 65 mg tablety

Islandija: Kaliumjodidi G.L. Pharma 65 mg toflur

Kipras: 1wdt00yo kMo G.L. Pharma 65 mg diokia

Lenkija: Jodek potaSu G.L. Pharma

Nyderlandai: Kajodan 65 mg tabletten

Portugalija: lodeto de potassio G.L. Pharma 65 mg comprimidos
Rumunija: Iodura de potasiu G.L. Pharma 65 mg comprimate

Slovakija: Jodid draselny G.L. Pharma 65 mg tablet

Slovénija: Kalijev jodid G.L. Pharma 65 mg tablete

Suomija: Kaliumjodidi G.L. Pharma 65 mg tablettia

Svedija: Kaliumjodid G.L. Pharma 65 mg tabletter

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perziiirétas 2020-07-13.

ISsami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.|t



http://www.ema.europa.eu/

