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Vilniaus lopselio-darzelio ,,Rasa”
direktoriaus 2021 m. spalio 28 d.
isakymu Nr. V-63

VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,RASA” 2021-2025 M. M. SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMA ,,SVEIKAS VAIKAS — LAIMINGAS VAIKAS*

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Rasa” Sveikatos stiprinimo programa ,,SVEIKAS VAIKAS —
LAIMINGAS VAIKAS” 2021-2025 metams (toliau — programa) parengta, atsizvelgiant j
strateginj 2021-2025 mety jstaigos plana, patvirtintg direktoriaus 2021 m. sausio 15 d. jsakymu
Nr. V-15 ir lopSelio-darzelio mety veiklos planus, bendruomenés poreikius, pasitlymus,
rekomendacijas, jstaigos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektuose bei renginiuose.
Programa numato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams
igyvendinti. Programa siekiama ugdyti visapusiskai sveikg vaika, formuojant vaiky sveikos
gyvensenos nuostatas, 1 ugdymo procesg integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos
gyvensenos principus, jitraukiant visg lopSelio-darzelio bendruomeng i sveikatai palankios aplinkos
bei sveikatos stiprinimo sistemos jstaigoje kiirimg. Programa parengta, vadovaujantis Mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665. Programa rengé
lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti komanda, sudaryta Vilniaus lopselio-
darzelio ,,Rasa” direktoriaus 2021 m. spalio 5 d. jsakymu Nr. V-58. Programg jgyvendins: lopselio-
darzelio ,,Rasa” pedagogai bei kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, darbuotojai,

ugdytiniai, ugdytiniy tévai, socialiniai partneriai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Rasa” yra valstybiné dieninio tipo, bendrosios paskirties
jstaiga, kurioje veikia 12 grupiy: 3 — ankstyvojo amziaus (1,5-3 m.) vaikams, 6 —
ikimokyklinio amziaus (3-4 m.) vaikams, 3 — prieSmokyklinio amziaus (5-6 m.) vaikams.
Ugdomoji kalba - lietuviy. Grupés suformuotos pagal vaiky amziy, vadovaujantis higienos

normomis.



Lopselyje-darzelyje jgyvendinamos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programos. Ikimokyklinis ugdymas organizuojamas pagal jstaigos pedagogy parengta
programa ,,Rasa“. PrieSmokyklinio ugdymo grupése vadovaujamasi prieSmokyklinio ugdymo
bendrgja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m.
rugséjo 2 d. jsakymu Nr. V-779. Atsizvelgiant j lopSelio-darzelio bendruomenés reikmes, taip
pat 1 vaiky poreikius ir interesus, ugdymo turinys nuolat konkretinamas ir
individualizuojamas.

Vaikai vertinami du kartus per metus pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerijos parengta ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apraSg®.

Siekiant geriau tenkinti vaiky ugdymosi poreikius bei tévy likescius, istaigoje
sudarytos salygos papildomo ugdymo veikloms, finansuojamoms tévy léSomis. Lopselyje-
darzelyje veikia keramikos, Sokiy, krepSinio, Sachmaty bureliai.

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Rasa“, sickdamas atliepti Siuolaikisko ikimokyklinio
ugdymo tendencijas, nuo 2020 mety jgyvendina i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1ésy
bendrai finansuojamg projektg Nr. 09.2.1-esfa-k-728-02-0044 ,,Mastymo mokykla vaikams*.
Projekto tikslas: sustiprinti ugdytiniy kritinio, kiirybinio bei aukstesnio lygio mastymo
gebéjimy ugdyma projekto besitobulinanciuose darzeliuose, jdiegiant visg jstaigg apimancig
,»,Mastymo mokyklos* vaiky ugdymo metodika.

Istaigos bendruomené dalinasi gergja patirtimi, pedagogai dalyvauja miesto,
respublikiniuose, tarptautiniuose projektuose, programose, renginiuose: ,,Zipio draugai®,
»Veiksmo savaite be patyCiy“, ,,.Sveikatiada“, ,Pienas vaikams* bei ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose* , eTwinning projektuose ir kt.

Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Rasa“ dirbantys specialieji pedagogai teikia pagalbg
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Bendradarbiaujama su pedagogine
psichologine tarnyba, vaiko raidos centru. Vaikams, turintiems kalbos ir kalbéjimo problemy,
pagalbg teikia logopedas. Taip pat lopselyje-darzelyje dirba socialinis pedagogas, kuris
konsultuoja ir bendradarbiauja su ugdymo jstaigos bendruomene jvairiais ir aktualiais
socialiniais klausimais.

Ypatingas démesys Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Rasa* skiriamas saugios, fizinj
aktyvumg skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy atnaujinimui bei
karimui. Salia darZelio jrengta laipiojimo (kibiy) siena, balansiné juosta, lauko kupolas,
sveikatingumo takas, stovas dviraciams ir paspirtukams, vaistazoliy darzelis. Atnaujintos
spec. ugdymosi poreikius turin¢iy vaiky ugdymosi priemonés ir ugdymosi erdvé. Darzelio

grupése sudaromos sglygos vaikams pailséti, atsipalaiduoti naudojantis jvairiomis



priemonémis: muzikinis grotuvas, terariumai gyvalazdéms, smélio Sviesos stalas, poilsio
zonos su sédmaisiais, teatro kampeliai.

Siekiant visos ugdymo jstaigos bendruomenés susitelkimo, Vilniaus lopselyje-
darzelyje ,,Rasa* organizuojamos jau tradicinés sveikatingumo savaités, dviratuky Sventé,
bendruomenés sporto Sventé bei kitos sveikatg stiprinancios veiklos.

Lopselis-darzelis bendradarbiauja su socialiniais partneriais: Vilniaus pedagogine
psichologine tarnyba, Kirtimy kultiiros centru, Vilniaus visuomenés sveikatos biuru, Vytés
Nemuneélio pradine mokykla, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro Sutrikusios raidos
vaiky konsultavimo skyriumi, VS] ,,Sostinés krepsinio mokykla”, Vilniaus kolegija, Vilniaus
miesto Senamiescio senilinija ir kt. LopSelis-darzelis taip pat turi partnerystés rySius su kKitomis
ikimokyklinio ugdymo jstaigomis: Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy
metodinio birelio ,,Ausra® darzeliais, Vilniaus lopSeliais-darzeliais ,,Gélynas®, ,Bitute®,
,,Zemyna“, ,,Gudrutis®, ,,Giliukas®, Traky lopseliu-darzeliu ,,Obeléle”, Traky r. Rudiskiy
lopSeliu-darzeliu ,,Pasaka” ir kt. Bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais partneriais
padeda dalintis gergja patirtimi, tobulinti ugdymo procesa, gerinti teikiamy profesinio
informavimo ir konsultavimo paslaugy prieinamumag ir visapusiskuma.

Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Rasa®, isitraukdamas ] sveikatg stiprinanciy mokykly
tinkla, sieks visy bendruomenés nariy samoningumo bei atsakomybés, riipinantis savo bei kity
sveikata. Jgyvendinant programg ,Sveikas vaikas — laimingas vaikas®, reflektuojant,
fiksuojant sekmingos praktikos pavyzdzius bei tobulintinus veiklos aspektus, gerés ugdymo

kokybé, stipres teigiama jtaka vaiky fizinei ir psichinei sveikatai.

SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SSGG ANALIZE

STIPRYBES SILPNYBES

= Istaiga atvira pokyCiams, stipréja| = Néra  sveikatos  stiprinimo  veiklos
tapatumo jausmas. vertinimo  sistemos.  Pateikiama  tik
» Didesnioji dalis pedagogy yra patyre,| informacija metinéje ataskaitoje apie
teigiamai nusiteik¢ ugdymo proceso| jvykdytas veiklas ir priemones.
modernizavimui ir inovacijy taikymui. = D¢l dermés tarp ugdymo jstaigos ir Seimos
» Lopselis-darzelis jsiklirgs geografiskai| stokos nepakankamai uztikrinamas vaiky
patogioje vietoje, turi didele zaligjg erdve,| sveikatinimo ugdymo testinumas.
kurioje  galima  kurti  patrauklias,| = DarZzelyje ugdymosi aplinkai triksta

skatinancias vaiky ugdyma(si) edukacines| moderniy skatinanéiy fizinj aktyvuma , nes

erdves. esancios erdvés yra prastos fizinés biiklés.




» | ugdomgsias veiklas  sé¢kmingai
integruojamos civilinés saugos,
prieSgaisrinés saugos, saugaus €ismo
temos.

= Vaiko gerovés komisija sékmingai

isitraukia ] sveiko gyvenimo bido
skatinima.

» Skiriamas démesys jstaigos emocinio

mikroklimato gerinimui, gerai ugdytiniy

psichologinei bei emocinei savijautai.

Naujai atvykstan¢ioms Seimoms yra

organizuojami tévy susirinkimai, kuriy
mety jstaigoje dirbantys specialistai kalba

apie vaiky adaptacija, dienos ritma,

maitinimo  organizavima, sveikatos
priezitrg.
» LopsSelyje-darzelyje dirba specialisty

komanda — logopedas, fizinio ugdymo
mokytojas, dietistas, visuomenés
sveikatos prieziiros specialistas. Jie

rengia savo veiklos planus, kurie yra

jstaigos metinés veiklos plano sudedamoji

dalis, bei dalyvauja jvairiy veikly
planavime, rengime ir jgyvendinime.

= Seékmingai dalyvaujama Europos

Sajungos programose ,,Pienas vaikams‘

beir ,Vaisiy vartojimo  skatinimas

mokyklose* ir tarptautingje socialiniy

jgidziy ugdymo programoje ,,Zipio
draugai®.

* Yra jkurtas vaiky sodinamas darzas,
vaistazoliy darzelis.

* Yra jrengtos lauko sveikatingumo ir

sveikatinimo erdvés.

= Jstaigoje néra psichologo, per maza
socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo
pareigybiy apimtis.

»Ugdymo jstaigos aplinka nepritaikyta
specialiyjy poreikiy turintiems vaikams.

» Nepakankamas finansavimas inovatyviy
priemoniy jsigijimui, vaiky Zzaidimy
aikSteliy dangai ir jrangai jrengti/atnaujinti
pagal higienos normos reikalavimus.

= Didéja 1éSy poreikis, susijes su sistemingu
aplinkos, seno pastato, vidaus ir iSorés
atnaujinimo ir kitais remonto darbais.

veiklos

= Nepakankamas  sveikatinimo

metodiniy  konsultacijy  auklétojoms,
mokiniams, jy tévams teikimas;

= Metinés veiklos programos sudarymui ir
igyvendinimui,tritkksta pedagogy aktyvumo

ir inovatoriSkumo.




= Vaikai, tévai ir mokytojai dalyvauja

dazniausiai teikiama tik ypatingais atvejais.

jvairiuose  konkursuose, renginiuose,

skirtuose sveikam gyvenimo bidui

propaguoti.
= Jgyvendinamas i§ Europos Sajungos

struktiiriniy ~ fondy  1éSy  bendrai

finansuojamas  projektas  ,,Mastymo

mokykla vaikams*®.

GRESMES GALIMYBES

» Daugéja vaiky, turinCiy specialiyjy| = Sveikatingumo  ugdymas, auklétojy
ugdymosi poreikiy. inicijuojamose  veiklose, siejamas su
» Fiksuojami kai kurie vaiky fizinés vaiko gyvenimo  patirtimi,  vaikui
sveikatos prastéjimo rodikliai, daznas sudarytos salygos modeliuoti, spresti
sergamumas. realias gyvenimiskas situacijas,
" Psichologiné  ir  socialiné  pagalba, vykstancias kasdien¢je veikloje, po piety

iSnaudojamos didelés darzelio erdves,
kurios skatina pedagogus ir vaikus
uzsiimti aktyvia fizine veikla.
bendruomenés

* Darzelio glaudus

bendradarbiavimas, sprendziant vaiky

adaptacijos, fizinio aktyvumo,
sveikatingumo ugdymo problemas.

= Aktyvus dalyvavimas respublikiniuose
projektuose,  renginiuose,  skirtuose
sveikos gyvensenos jgiudziy formavimui
(,,Sveikatiada®).

= Naujy fizinio aktyvumo formy
skatinimas, aktyvaus
poilsio infrastrukttiros (lauko
treniruokliai, dviraciy takai, grupiy
aiksSteliy pritaikymas fizinei veiklai)
jrengimas.

= Paieska

jvairiy  budy, puoseléjant

bendruomenés fizinj aktyvumg: bendry




zygiy, 1iSvyky, mankSteliy ir tt.
organizavimas.

* Projekto jgyvendinimas praplés ugdymo
turinj, pagerés vaiky sveikatos stiprinimo
ir saugojimo  kompetencija, igys
socialiniy jgiidziy.

* Mokytojy kvalifikacijos kélimas darbo su
vaikais, turinCiais specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ir sveikatos stiprinimo srityse.

= Naujy socialiniy partneriy paieska,
bendry sveikatingumo projekty remiamy

ES fondais rengimas.

1 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslai:

v" Formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgidzius, bendromis mokytojy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo
veiklg bei sveikatai palankig aplinka,stiprinti rysj tarp darzelio ir tévy, jtraukaint juos i
sportines ir sveikatingumo veiklas.

v" Uztikrinti auksta, $ivolaikiskg ugdymo (si) paslaugy kokybe jvairiy gebéjimy ir
poreikiy vaikams.

v' Plésti ir puoseléti rySius bendruomenéje ir su socialiniais partneriais, siekiant jstaigos
Jvaizdzio gerinimo ir veiklos kokybés.

v" Kurti saugia, higienos normas ir $iuolaiking ugdymo(si) sampratg atitinkancia
aplinka.

Prioritetai:

1. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimo, organizavimo ir vertinimo
sistemos kiirimas.

2. Ugdomyjy veikly lauko erdvése formavimas ir tobulinimas, jtraukiant bendruomenés
narius.

3. Integruoty ir netradiciniy veikly kiirimas jtraukiant fizinj ugdyma ir dalijimasis geraja

patirtimi su socialiniais partneriais.



4. Vaiky kirybiskumo ugdymas bei edukaciniy erdviy kiirimas, skatinantis atsiskleisti

vaiky kiirybisSkumui.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo proceso planavimg, jgyvendinimg ir vertinimag
lopselyje-darzelyje ,,Rasa“.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Lopselyje-darzelyje sukurta ir | 2021 m. spalio | Direktorius
stiprinimo jstaigos direktoriaus 2021 m. spalio 5 | mén.
veiklos d. jsakymu Nr. V-58 patvirtinta
organizavimo | sveikatos stiprinimo veikla
grupés organizuojanti grupé: direktorius,
sudarymas direktoriaus pavaduotojas tikio
reikalams, visuomenés sveikatos
priezitros specialistas, fizinio
lavinimo pedagogas, logopedas,
meninio ugdymo pedagogas,
mokytojali, dirbantys pagal
ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programa, tévai.
1.2. Sveikatos | 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 2021-2025 m. | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo jtrauktos j ugdymo jstaigos strateginj veiklos organizavimo
procesy 2021-2025 m., jstaigos mety veiklos grup¢,  direktoriaus
jtraukimas ] | plang,  trumpalaikius  pedagogy pavaduotojas
mokyklos ménesio ugdymo planus. ugdymui.
veikla 1.2.2. I sveikatos stiprinimo programg | 2021-2025 m. | Direktoriaus
integruojama visuomenés sveikatos pavaduotojas
specialisto, fizinio lavinimo ugdymui, visuomenés
mokytojo, logopedo veiklos, dietisto sveikatos prieziliros
rekomendacijos, socialiniy partneriy specialistas,  fizinio
pasitilymai. lavinimo pedagogas,
logopedas, dietistas.
1.3. Sveikatos | 1.3.1. Vykdomas sistemingas vaiky | 2 Kartus per | Direktorius
stiprinimo pasiekimy vertinimas ir fiksavimas | metus pavaduotojas
procesy ir | (vertina mokytojai ir tévai). ugdymui, mokytojai,
rezultaty dirbantys pagal
vertinimas ikimokykKlinio ir
prieSmokyklinio

ugdymo programg
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1.3.2. Rengiamos
bendruomenés nariams.

apklausos

2 kartus per
metus

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo

grupé,  direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui.
1.3.3. Atlickama SSGG sveikatg | 1 karta per | Sveikatos stiprinimo
stiprinanciy veikly analiz¢, | metus veiklos organizavimo

programos koregavimas ir ataskaitos
bendruomenei pateikimas.

grupé,  direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui.

1.34. Organizuojami ugdymo | Kas ketvirtj Sveikatos stiprinimo
jstaigos bendruomenés diskusijos, veiklos organizavimo
pokalbiai, aptarimai  susirinkimy grupé,  direktoriaus
metu (savianalizé, atskiry priemoniy pavaduotojas
vertinimas, refleksija, idéjos ateiciai). ugdymui.

1.3.5. Vykdomi sveikatos stiprinimo | 2 kartus per | Sveikatos stiprinimo

veiklos organizavimo grupés | metus veiklos organizavimo

posédziai. grupé,  direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui.

1.3.6. Veiklos rezultaty informacija | Nuolat Sveikatos stiprinimo

pateikiama lopSelio-darzelio veiklos organizavimo

svetainéje https://www.darzelisrasa.lt grupé,  direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui.

Laukiamas rezultatas — sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos

organizavimo grupe,

koordinuojanti sveikatos stiprinimo veiklas, uZztikrinanti, kad jos biity vykdomos planingai ir
atsakanti uz sistemingg analizg, vertinimg, jtraukiant visus jstaigos bendruomenés narius.
Bendruomenei suteikta iSsami sveikatos stiprinimo informacija. Tobulés sveikatos stiprinimo
veiklos vidaus vertinimas.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Plétoti pasitikéjimg ir partneryste, kolegialy rysj, pagrindine
teigiamus lopSelio-darZelio bendruomenés tarpusavio santykius.

vertybe laikant

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Vaikams, | 2.1.1. Glaudziai bendradarbiaujama | Nuolat Vaiko geroves
turintiems su Vilniaus pedagogine psichologine komisija (toliau -
specialiuosius | tarnyba (toliau — PPT). VGK), direktoriaus
ugdymosi pavaduotoja
poreikius, geros ugdymui
savijautos 2.1.2. Kuriami individualts | Pagal poreikj VGK, direktoriaus
istaigoje, ugdymo(si) planai. pavaduotoja ugdymu
saugumo 2.1.3. Formuojamos vaiky | Karta per | VGK, direktoriaus
jausmo ir vertybinés nuostatos (ugdomuyjy | ménesj pavaduotoja
gaunamos filmuky perzitra, prezentacijos, ugdymui
diskusijos, zaidimai ir t.t.).



https://www.darzelisrasa.lt/
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pagalbos 2.14 Kuriama fizin¢ aplinka | Pagal poreikj Sveikatos stiprinimo
uztikrinimas pritaikyta ~ vaikams,  turintiems veiklos
specialiuosius ugdymosi poreikius organizavimo grupé,
(gausu jvairiy edukaciniy, poilsio, direktoriaus
terapijos erdviy). pavaduotoja
ugdymui
2.2. Teigiamo | 2.2.1. Organizuojamos  jstaigos | Kartg per | Direktoriaus
mikroklimato bendruomenés  skirtingy  spalvy | ketvirtj pavaduotoja
darzelyje dienos, sveikatingumo  savaités, ugdymui
palaikymas bégimo dienos, dviratuky savaité,
turistinés dienos ir t.t.
2.2.2. Sukurtas ,Kolektyvo dieny | Kartg per metus | Direktoriaus
kalendorius” (komplimenty, pavaduotoja
anekdoty, gery darby, jdomiy ugdymui
Sukuoseny ir t.t. dienos). Edukacinés
kelionés ] Lietuvos regioninius
parkus, degustacijy dienos.
2.2.3. Pagal galimybe 2 kartus per | Sveikatos stiprinimo
organizuojamos i$vykos, ekskursijos | metus veiklos
darbuotojams. organizavimo grupé,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
2.24. Puoseléjamos jstaigos | Kas ménesj Sveikatos stiprinimo
tradicijos, jtraukiant tévus ir veiklos
bendradarbiaujant su socialiniais organizavimo grupé,
partneriais (bendros kalendorinés direktoriaus
Sventés, renginiai, parodos, akcijos pavaduotoja
jstaigoje ir uz jos riby). ugdymui
2.2.5. Sukurta uzdara pedagogy, kity | Nuolat Uzdaros grupés
istaigos specialisty ir administracijos nariai, darzelio
Messenger grupé, kurioje pedagogai auklétojy facebook
dalinasi geraja darbo patirtimi ir grupé.
ugdymo kokybés gerinimo
Klausimais.
2.3. Visy | 2.3.1. Kuriamos anketinés apklausos | 2 kartus per | Sveikatos stiprinimo
bendruomenés | tévams  ir  ugdymo  jstaigos | metus veiklos
nariy jtraukimas | darbuotojams dél esamos situacijos organizavimo grupe,
1 sveikatos | vertinimo ir  veikly  sitlymy direktoriaus
stiprinimo stiprinant  bendruomenés  nariy pavaduotoja
veikly vykdymga | sveikata. ugdymui
2.3.2. Glaudziai bendradarbiaujama | Nuolat Direktorius,
su jstaigos Mokyklos taryba. teikiama direktoriaus
informacija pavaduotoja
ugdymui.
2.3.3. Organizuojamos atviry dury | 2 Kkartus per | Direktorius
dienos ir visuotiniai susirinkimai. metus
2.3.4. Bendruomené  aktyviai | Nuolat Sveikatos stiprinimo

dalyvauja organizuojant sveikatos
stiprinimo veiklas.

veiklos
organizavimo grupeg,




12

direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui.

kreiptis esant problemai.

2.3.5. Istaigos ~ bendruomenei | Kartg per metus | Sveikatos stiprinimo
organizuojami seminarai, paskaitos, veiklos
renginiai  sveikatos  stiprinimo organizavimo grupé,
veiklos planavimui ir tobulinimui. direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui.
2.4, Smurto | 2.4.1. Mokymai ugdymo jstaigos Direktorius,
mazinimas bendruomenei (mokytojai, tévai) direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
2.4.2. Minimos tarptautinés ir | Pagal poreikj Direktoriaus
pasaulinés dienos, susijusios su pavaduotoja
smurto prevencija: ugdymui
e Tarptautine tolerancijos
diena.
e Pasauliné smurto  pries
vaikus prevencijos diena.
e Pasauliné Dauno sindromo
diena.
e Pasauliné autizmo supratimo
diena.
e Tarptautiné Sypsenos diena.
2.4.3. Agresyvaus elgesio, fizinés, | Nuolat Direktorius,
seksualinés  prievartos atvejy sveikatos stiprinimo
neuzfiksuota. Vaikai Zino, kur veiklos

organizavimo grupeg,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui

Laukiamas rezultatas — jstaigoje sudarytos lygios galimybés vaikams dalyvauti bendrose
veiklose (spec. poreikius turintys vaikai integruojami ] bendras veiklas, siekiama jy
socializacijos), jstaigoje vyrauja puikus mikroklimatas, darbuotojai motyvuoti darbui, turi
galimybe reiksti iniciatyva, geréja komandinio darbo ir kolegialaus ry$io jgiidziai, tévai jtraukiami
] jstaigos renginiy organizavimg bei vykdymag, taikomos veiklos bei vykdomos prevencinés
veiklos programos.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: saugios ir sveikatg stiprinancios aplinkos kiirimas.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

3.1 Istaigos | 3.1.1.Jtraukiamas visos | Nuolat Direktorius,

teritorijos ir | bendruomenés  dalyvavimas | direktoriaus

patalpy priezitira | numatytus  jstaigos  pirkimus, pavaduotoja
patalpy ir aplinkos priezitirg, bei ugdymui,
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bei saugos | erdviy  tobulinimag siekiant direktoriaus
uztikrinimas 1gyvendinti pedagogy pagal pavaduotoja iikio
ugdymo veikly issikeltus tikslus. reikalams.
3.2. 3.2.1. Parengtas grupiy rytiniy | 1 kartgj metus | Direktorius,
Bendruomenés | manksty priemoniy planas-grafikas. sveikatos stiprinimo
nariy fizinio veiklos
aktyvumo organizavimo grupé,
skatinimas direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui, fizinio
lavinimo pedagogas.
3.2.2. Dalyvavimas fizinio | Nuolat, pagal | Direktoriaus
aktyvinimo programose, galimybe. pavaduotoja
projektuose. ugdymui,sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo grupe,
fizinio lavinimo
pedagogas.
3.3.  Sveikatai | 3.3.1. Jstaigos bendruomené gauna | Nuolat Direktorius,
palankios Siltg ir $viezig maistg, pagamintg dietisté,
mitybos lopSelio-darzelio virtuvéje. valgyklos
organizavimas darbuotojai
3.3.2.  Valgiaras¢iai  sudaromi, | Nuolat Dietisté,
atsizvelgiant 1 rekomenduojamas visuomenes
paros energijos ir  maistiniy sveikatos priezitiros
medziagy normas vaikams. specialistas
3.3.3. Visiems prieinamoje vietoje | Nuolat Direktorius,
yra geriamojo vandens indai. dietisté,
Geriamojo vandens kokybé atitinka Visuomeneés
visuomenés sveikatos teisés akty sveikatos prieZiiiros
reikalavimus. specialistas
Laukiamas rezultatas — jrengta saugi ir patraukli darzelio aplinka, skatinamas
bendruomenés nariy fizinis aktyvumas, formuojamos sveikos mitybos nuostatos.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: bendruomenés nariy sutelkimas sveikatos stiprinimo veikloms jgyvendinti.

stiprinimo klausimais.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

4.1. Ugdymo | 4.1.1. Vykdoma privalomos | Pagal poreikj Direktorius

istaigos darbuotojy | sveikatos Ziniy ir jgidziy

kompetencijy programa (privalomi pirmos

tobulinimas pagalbos, higienos jgiidziy

sveikatos mokymai).

stiprinimo 4.1.2. Pildomos darbuotojy | Karta per metus | Direktorius

klausimais savianalizés anketos sveikatos
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4.1.3. Dalyvaujama Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos
centro programose ir
renginiuose.

Bent kartg per
metus

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui, fizinio
lavinimo pedagogas,
dietistas,
visuomenes
sveikatos prieziliros
specialistas,
sveikatos stiprinimo
veiklos
organizavimo grupe.

4.1.4. Dalyvaujama
kvalifikacijos kélimo
renginiuose (seminaruose,
konferencijose, paskaitose),
dalijamasi geraja patirtimi su
kitomis ugdymo jstaigomis,
tobulinant sveikatos stiprinimo
kompetencija.

Ne reciau kaip 2
kartus per metus

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui.

4.2. Aktyvus
bendruomenés
nariy dalyvavimas
sveikatos ugdymo
procese

4.2.1. Aktyvinamas visos
bendruomenés dalyvavimas
numatytuose jstaigos
renginiuose, siekiant ugdymo
tiksly ir uzdaviniy

Pagal jstaigos
veiklos plang.

Sveikatos stiprinimo
veiklos

organizavimo grupé,
mokytojai, dirbantys
pagal ikimokyklinio

igyvendinimo. ir prieSmokyklinio
ugdymo programa,
personalo
darbuotojai.
4.3. Mokymo | 4.3.1. Lopselyje-darzelyje | Nuolat Direktorius,
priemoniy ir | kaupiama metodiné medziaga direktoriaus
inventoriaus elektroniniuose aplankuose pavaduotojas ukiui,
sveikatos prieinama kiekvienam direktoriaus
stiprinimo  veiklai | darbuotojui. Taikomos jvairios pavaduotojas
Isigijimas ugdymo priemonés, ugdymui,
atitinkancios vaiky amziy bei visuomeneés
vykdomg veikla. Planuojamas sveikatos prieziiiros
ugdymo priemoniy specialistas.
modernizavimas.
4.4, 4.4.1. Siekiant veiklos kokybés, | Nuolat Direktorius,
Bendradarbiavimas | stiprinami bendradarbiavimo direktoriaus
su socialiniais | ry$iai su esamais socialiniais pavaduotojas
partneriais partneriais Vilniaus kolegijos ugdymui,

pedagogikos fakultetu, Vilniaus
mokytojy namais, Senamiescio
vidurine mokykla, Vilniaus
Tarptautine Meridiano
mokykla, A. Vienuolio
progimnazija Vilniaus
pedagogine psichologine
tarnyba, Kirtimy kulttiros
centru, Vilniaus visuomenés
sveikatos biuru, Vytés

sveikatos stiprinimo
veiklos
organizavimo grupe.
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Nemun¢lio pradine mokykla,
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
ugdymo centro Sutrikusios
raidos vaiky konsultavimo
skyriumi, V3] ,,Sostinés
krepSinio mokykla”, Vilniaus
kolegija, Vilniaus miesto
Senamiescio senitnija bei Salia
esanc¢iomis ikimokyklinémis
jstaigomis.

4.4.2. Bendradarbiavimo rysiy

su sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle esanciomis
jstaigomis.

Nuolat

Sveikatos stiprinimo
veiklos
organizavimo grupe¢,
direktoriaus
pavaduotojas
ugdymuli.

paieska.

Laukiamas rezultatas — vykdomas lauko aplinkos jrenginiy atnaujinimas ir papildymas,
aktyvus bendruomenés nariy dalyvavimas sveikatos stiprinimo procese, finansuojamuose
projektuose, tesiamas glaudus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais ir naujy partneriy

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Sveikatos ugdymo kokybés uztikrinimas.

sezony;

e griidinimosi svarba;

e sveikos mitybos nauda
vaiky organizmui;

e vandens nauda
organizmui;

e démesys vaiko
smulkiajai ir stambiajai
motorikai;

e vaiko adaptacija
darzelyje;

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Vykdomas | 5.1.1.  Sveikatos  ugdymas | Nuolat Direktoriaus pavaduotoja

sveikatos vykdomas pagal i§ anksto ugdymui,

ugdymas parengta priemoniy plang, kuris sveikatos stiprinimo

aktualiausiomis | kuriamas dalyvaujant jstaigos veiklos organizavimo

temomis bendruomenei ir koreguojamas grupé.
mety eigoje.
5.1.2. Parengiamos atmintinés | Karta j du | Direktoriaus pavaduotoja
ugdymo jstaigos bendruomenei | ménesius ugdymui,
Siomis temomis: sveikatos stiprinimo
e vaiko dienos rezimas; veiklos organizavimo
e vaiky apranga pagal grupe.
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e fizinio aktyvumo
skatinimas Seimoje;
e 7zaidimas vaiko

gyvenime;
e sveiky péduciy
lavinimas.
5.1.3. Dalyvaujama Nuolat Direktoriaus pavaduotoja
ilgalaikiame sveikos ugdymui,
gyvensenos ugdymao projekte sveikatos stiprinimo
»Sveikatiada”. veiklos organizavimo
grupe.
5.1.4. Dalyvaujama Vilniaus | Nuolat Visuomenés  sveikatos
visuomenés sveikatos biuro priezitros specialistas,
vaiky burnos higienos igtidzius direktoriaus pavaduotoja
stiprinan¢iame projekte ,,Grazi ugdymui, sveikatos
Sypsena”. stiprinimo veiklos
organizavimo grupe.
5.1.5.Dalyvaujama Nuolat Visuomenés sveikatos
uzkreciamyjy ligy ir AIDS priezitiros specialistas,
centro  taisyklingos  ranky auklétojos, direktoriaus
higienos akcijoje ,,Svariy ranky pavaduotoja ugdymui,
Sokis”. sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
grupe.
5.1.6. Organizuojamos veiklos | Nuolat Visuomenés sveikatos
pagal Vilniaus visuomenés priezitiros specialistas,
sveikatos  biuro  projekto direktoriaus pavaduotoja
,,Bakterijy tramdytojai” ugdymui, sveikatos
metodine medziagg ir suteiktas stiprinimo veiklos
priemones. organizavimo grupé.
5.2. 52.1. ] ikimokyklinio ir | Pagal Direktoriaus pavaduotoja
Dalyvavimas prieSmokyklinio ugdymo turinj | numatomas ugdymui, sveikatos
sveikatos integruojamos programos: veiklas ugdymo | stiprinimo veiklos
stiprinimo e Europos sajungos | planuose. organizavimo grupe,
programose struktiiriniy fondy 1ésy mokytojali, dirbantys
bendrai  finansuojams pagal ikimokyklinio ir
projektas ,, Mastymo prieSmokyklinio ugdymo
mokykla vaikams * programa.
5.3. 5.3.1. Vykdomos papildomo | 2021-2025 m. | Direktoriaus pavaduotoja
Neformalaus ugdymo veiklos: pagal jstaigos ugdymui, sveikatos
Svietimo veikly e KrepSinio burelis. veiklos plang. | stiprinimo veiklos

vykdymas

e Sokiy birelis.
e Svente ,Rudenélio
pokstai‘.
e Sveikatingumo savaite.
e Sporto Svente.
e Pramogos
,» Vejam Ziema®.
e Dviratuky savaité.
e Vandens Sventé.

lauke

organizavimo grupé.
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jstaigomis.

Laukiamas rezultatas — vykdant sveikata stiprinancius projektus ir programas vaikai
suformuos sveikos gyvensenos nuostatas, tévai jgis papildomy ziniy ir panaudos vaiky ugdymui,
jstaigos bendruomené aktyviai jsitrauks j organizuojamas veiklas, bendradarbiaus su kitomis

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: dalijimasis geraja darbo patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.

grupg¢je.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

6.1. Istaigos 6.1.1.  Sveikatg  stiprinanti | Nuolat Direktorius,

bendruomenés programa, Veiklos, renginiai sveikatos stiprinimo

nariy jtraukimas j | vieSinami ugdymo jstaigos veiklos

sveikata interneto svetaingje organizavimo grupé

stiprinancias https://www.darzelisrasa. It
veiklas naudojant | 6.1.2. VieSinama informacija | Nuolat Direktoriaus
jvairias apie jgyvendintas sveikatg pavaduotoja
komunikavimo stiprinanéias veiklas ugdymo ugdymui, sveikatos
priemones istaigos ,,Facebook” puslapyje. stiprinimo  veiklos
organizavimo grupe,

auklétojos.

6.1.3. Dalinamasi geraja darbo | Nuolat Direktoriaus

patirtimi uzdaroje pedagogy, pavaduotoja
kity jstaigos specialisty ir ugdymui, sveikatos
administracijos Messenger stiprinimo  veiklos

organizavimo grupe,
mokytojai, dirbantys
pagal ikimokyklinio
ir  prieSmokyklinio

mastu
bendradarbiaujant
su socialiniais
partneriais

ugdymo programa.
6.2. Sveikata 6.2.1. Organizuojamos atviry | Kasmet pagal Direktoriaus
stiprinanc¢ios dury dienos jtraukiant ugdymo | galimybe pavaduotoja
veiklos patirties jstaigos ir rajono bendruomenés ugdymui, sveikatos
sklaida Salies narius. stiprinimo  veiklos

organizavimo grupe,
mokytojai, dirbantys
pagal ikimokyklinio
ir  prieSmokyklinio
ugdymo programa.

Laukiamas rezultatas — darzelio bendruomené bus nuolat supazindinama ir jtraukiama j
sveikatg stiprinancias veiklas naudojant jvairius komunikavimo jrankius, pedagogai dalyvaus
moksliniuose-praktiniuose seminaruose, kuriy metu dalinsis geraja darbo praktika ir semsis
patirties 1§ kity jstaigy, karta per metus bus organizuojamos respublikinés gerosios patirties
sklaidos konferencijos aktualiomis temomis, bus aktyviai bendradarbiaujama su socialiniais
partneriais ir kitomis ugdymo jstaigomis.

V SKYRIUS
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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas”,
Vilnius, 2019 m.

Sveikatos stiprinimo veikly vertinimas bus atliekamas sistemingai pagal numatyta
daznumg remiantis Siais metodais: apklausos bendruomenés nariams, SSGG sveikatg
stiprinanciy veikly analizé, pokalbiai ir diskusijos susirinkimy metu, veikly aptarimas ir

analiz¢, sveikatos stiprinimo darbo grupés posédziai.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis gauto 1,2% gyventojy pajamy mokescio,
savivaldybés ir valstybés biudZeto specialios tikslinés dotacijos (mokymo 1€Sos), projektinés,

rémejy 1€Sos, zmogiskieji istekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma ugdymo jstaigos bendruomenei posédziy
ir susirinkimo metu, internetinéje svetain¢je. Mokykla sékmingai jgyvendins programoje
numatytus tikslus, uzdavinius, vykdys priemoniy plang. Kiekvienais metais j sveikatinimo
veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy. Remiantis
programos vertinimo rezultatais ir atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, sveikatos

stiprinimo programa gali biiti koreguojama ir tikslinama.



