LOPSELIS DARZELIS ,,RASA“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy koSé
gardinta sviestu 150/4g;
200/5;

Trinty uogy padazas 20g;
Naturalus jogurtas 125g
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pusry¢iai:

Varskes virtinukai 100g; 120g
Trinty uogy padazas 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pusryciai:

Tir$ta kukurtizy kruopy kosé
gardinta pienu ir sviestu;
110/5g; 150/7g;

Sirio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata su citrina be cukraus
150ml; 200ml;

Pusry¢iai:

Blynai i§ kefyro ir milty 100g;
120g;

Trinty uogy padazas 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pusry¢iai:

Sory kruopy kos¢ gardinta
bananu ir sviestu 120/35/5g;
150/40/7g;

Trapuciai 10g;

Strio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pietiis:

Lesiy sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Duona 20g;

Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos sprandinés mésa;
100/55g; 130/75g;
Marinuoti agurkeéliai 40g;
50g;

Morky lazdelés 40g; 50g;

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis) 100g; 150g
Duona 20g; 30g;

Trogkinta vistienos §launeliy
mésa su morkomis, porais ir
grietine 80g;

Konvekcingje krosnyje kepta
vistienos $launeliy mésa 85g;
Perliniy kruopy kosé 80g;

Pietuis:

Skaidri makarony sriuba
(augalinis) 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Garuose virtas viStienos
maltinukas 60g; 80g;

Ziediniy kopiisty ir bulviy kosé
paskaninta pienu ir sviestu;
80/2g;

Svz. kopisty, kukurtizy ir

Pietais:

Svieziy kopiisty ir Zaliyjy
Zirneliy sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas lasisos ir
lydekos maltinis 60; 80g;
Virtos bulvés 70g; 90g;
Burokéliy ir rauginty kopusty
salotos su aliejumi 90/4g;

Pietis:

Burokéliy sriuba su lgSiais
(augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g;

Tro8kinta malta jautienos
kumpio mésa su pomidory
padazu 50/30g; 70/40g;
Virti makaronai 90g;
Rudens darZoviy rinkinukas
(morka, paprika, pomidoras)

Stalo vanduo su melionais; | Svz. DarZoviy traskios lazdelés | agurky salotos su ypac tyru Stalo vanduo su apelsinais; 80g; 100g;
200ml; (morkos, agurkai, paprika) alyvuogiy aliejumi 80/5g; 180/20ml; Stalo vanduo su citrina
80g; Stalo vanduo su citrina 200/2ml;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;
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Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Mieliniai blyneliai 100g; Tirsta grikiy kruopy kose Varskés apkepas 120g; 150g; Orkaitéje keptas omletas; Pieniska sriuba su perlinémis
120g; gardinta sviestu; 110/4g; Trinty uogy padazas 20g; 100g; 120g; kruopomis 150g; 200g;

Trinty uogy padazas 20g;
Sezoninis vaisius 80g;

150/5g;

Duona pertepta sviestu 30/5¢g;
40/7g;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Natiralus jogurtas 20g; 30g
Sezoninis vaisius 80g; 100g;

Konc. Zalieji zirneliai 30g;
Sviesi duona pertepta sviestu
30/5g;

Strio lazdelés 20g;

Arbata be cukraus 150ml;
200ml

Naminé mieliné bandelé 50g;
Sezoninis vaisius 100g;
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LOPSELIS DARZELIS ,,RASA“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Pieniska many kruopy kosé
paskaninta sviestu 150/5g;

200/7g;

Trinty uogy padazas 20g;

25g;
Sirio

Sezoninis vaisius 140g;
Arbata be cukraus 150ml;

lazdelés 20g;

Pusry¢iai:

Orkaitéje keptas omletas; 90g;
110g;

Sviesi duona (batonas)
perteptas sviestu 30/5g;
Sezoninis vaisius 70g; 130g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pusrydiai:

TirSta mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 150/5g;
200/7g;

Pienas 2,5% rieb. 200ml;
Sezoninis vaisius 100g;

Pusry¢iai:

Varskeés apkepas 100g; 120g;
Trinty uogy padazas 20g; 25¢g;
Nattiralus jogurtas 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pusryciai:

Pieniska kuskuso kruopy kosé
gardinta sviestu 120/4g;
150/5g;

Strio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 150g
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Duona 20g; 30g;
Plikyty ryZiy plovas su

viStienos filé mésa 110/55g;

140/70g;
Svz. pomidorai 60g;

Marinuoti agurkéliai 60g;

Lydekos kukuliai troskinti
pomidory padaze 60g; 80g;
Perlinio kuskuso kosé
pagardinta sviestu 60/2g; 70/2g;
Morky, agurky ir ridikéliy
salotos su aliejaus ir citriny

Keptas su garais sultingas
jautienos ir kiaulienos mésos
Snicelis 70g; 80g;

Biri grikiy kos§é paskaninta
sviestu 70/1g; 80/2g;

Svz. agurky ir kopisty salotos

Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinis 60g; 80g;
Rausvasis padazas 25g; 30g;
Virtos bulvés 70g; 80g;
Rudens darzoviy rinkinukas
(morka, paprika, pomidoras)

200ml;

Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietais:

Ivairiaspalviy darzoviy Zirniy sriuba (augalinis) 100g; | Svieziy kopisty sriuba Avinzirniy ir pomidory sriuba | Koptsty ir burokéliy bar$¢iai
sriuba (augalinis) 100g; 150g; _ (augalinis) 100g; 150g; (augalinis) 100g; 150g; (augalinis) 100g; 150g

150g; Duona 20g; Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas su garais
kapotos vistienos kepsnys
60g; 80g;

Biri ryziy kosé 80g:

Pekino kopiisty ir pomidory
salotos su aliejaus ir citriny

Grikiy kruopy kosé 120g;

170g;

Virta pieniSka desrelé 60g;

Svz. tragkios agurky

lazdel

es 40g;

Pieniska ryziy sriuba gardinta
sviestu 100/3g; 150/4g;
Batono sumustinis su ferm.
striu ir sviestu 30/8/19g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;

Mieliniai blynai 100g; 130g;
Trinty uogy padazas 20g;
Natiiralus jogurtas 20g
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Virti makaronai paskaninti
tarkuotu fermentiniu striu
110/18¢g; 130/20g;

Sezoninis vaisius 80g; 110g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Stalo vanduo su citrina suléiy uzpilu 70/7g; su aliejumi 70/4g; 80/5g; 80g; 90g; sul¢iy uzpilu 70/7g; 80/8¢;

200/2ml; Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su apelsinais Stalo vanduo su Stalo vanduo su citrina
200/2ml; 180/20ml; vaisiais/uogomis; 180/18ml; 200/2ml;

Vakariené: “Vakariené: Vakariené: , Vakariené: Vakariené:

Trinta varské su grietine ir
trintomis braskémis
80/20/30g; 110/25/40¢g;
Sviesi duona 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml
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LOPSELIS DARZELIS ,,RASA“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

PieniSka many kruopy kosé
paskaninta sviestu 150/5g;
200/7g;

Trinty uogy padazas 20g;
30g;

Sirio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pusrydiai:

Varskeés apkepas 110g; 130g;
Trinty braskiy padazas 20g; 25¢;
Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pusryciai:

Kvietiniy kruopy kosé gardinta
sviestu 130/5g; 180/6g;

Trinty uogy padazas 20g; 25g;
Natiralus jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml; 200ml;

Pusry¢iai:

Virti makaronai paskaninti
tarkuotu sariu 100/16g; 120/19g;
Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 150ml; 200ml;

Pusry¢iai:

Penkiy grady dribsniy kosé
paskaninta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 150/5g; 200/4g;
Pienas 2,5% rieb. 150ml; 200ml;
Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Pietiis:

Svieziy ir rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 100g;150g;
Duona 20g; 30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Perlinio kuskuso kose¢ 70g; 80g;
Pekino kopiisty salotos su
morkomis, agurkais ir aliejumi;
70/4¢g; 80/5g;

Svieziy obuoliy kompotas
200ml;

Pietiis:

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 100g;
150g;

Duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas (upétakio ir
lydekos) maltinis 60g; 80g;
Virtos bulvés 90g;

Virty burokéliy ir Zirneliy
salotos su marinuotais agurkais
ir citriny-aliejaus uzpilu 70/4g;
80/5¢g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 180/18ml;

Pietiis:

Burokéliy sriuba (augalinis);
100g; 150g

Duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys; 60g; 80g;
Biri ryziy kruopy kosé; 80g;
Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 70g;
80g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Pietas:

Baltyjy pupeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Troskintas kalakutienos kukulis
60g; 80g;

Biri grikiy ko$é gardinta sviestu
70/1g;

Burokéliy ir rauginty kopusty
salotos su svogiinais ir alyvuogiy
aliejumi 60/4g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Pietus:

Trinta molitigy ir leSiy sriuba su
grietinéle 100g; 150g;

Duona 20g;

Kiaulienos guliasas 70g; 80g;
Bulviy ko$é paskaninta sviestu
70/2g; 80/2g;

Svz. morky ir obuoliy salotos be
uzpilo 80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

' Vakariené:
Sklindziai su obuoliais 90g;
120g;

Trinty uogu padazas 20g;
Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Vakarieneé:

Pieniska makaronu sriuba
pagardinta sviestu 150/3g;
200/4g;

Batonas perteptas sviestu;
30/5g;

Sezoninis vaisius 100g;

" Vakariené:
Blynai i$ kefyro ir milty su
obuoliais 100g; 120g;

Trinty uogy padazas 20g; 25g;
Naturalus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml; 200ml;

Vakariene: —
Varskés apkepas 110g; 130g;
Trinty uogy padazas 20g; 25g;
Nattiralus jogurtas 30g;
Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml; 200ml;

—Vakariené:
Virtas kiau§inis 1vnt;
Sviesi duona su sviestu ir
fermentiniu sturiu 30/5/18g;
40/6/25g;
Svz. tragkios agurky lazdelés
60g;
Arbata be cukraus 150ml;

200ml;
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